
PROGRAM MINUTOWY 

14:00 Oficjalne otwarcie, przywitanie gości  

14:20 Rozgrzewka 

14:30 Bieg 

na 40m 

Skok 

w dal 

Rzut 

piłeczką 

Laser-

run 

Cel-

lotka 

Rzut do 

kosza 

Strzał na 

bramkę 

Tenis 

stołowy 

  

15:00   Rzut 

beretem 

       

15:30         Przeciąganie 

liny 

 

16:00          Taniec 

16:30 Podsumowanie i uroczyste zakończenie Senioriady, zabawa taneczna 

 


