ZASADY KORZYSTANIA Z SAUNY
MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI

1. Sauna jest obiektem stuzacym procesowi odnowy biologicznej

I rehabilitacji.

Wstep do sauny moze odbywac si¢ na podstawie waznego biletu wstepu.

Przed skorzystaniem z sauny wskazana jest konsultacja z lekarzem.

4. Kluby sportowe z terenu miasta Sieradza korzystaja z sauny bezptatnie

I pod nadzorem opiekuna.

Z sauny korzysta¢ moga grupy zorganizowane lub osoby indywidualne.

6. Zabrania si¢ korzystania z sauny pojedynczo /w saunie powinny
przebywa¢ min. 2 osoby/.

7. W saunie obowigzuje kategoryczny zakaz depilacji 1 golenia ciata.

8. W saunie obowigzuje kategoryczny zakaz wnoszenia i1 spozywania
napojow alkoholowych.

9. Przed korzystaniem z sauny osoby powinny zapoznaé si¢ z niniejszymi
zasadami.

10.W saunie i szatni obowigzuje zmiana obuwia.

11. Korzystajacy z sauny ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za swoje
bezpieczenstwo 1 bezpieczenstwo osob korzystajacych wspdlnie z sauny.

12.Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegolnosci regulacji
nagrzewania pieca moze dokonywac tylko pracownik MOSIR.

13. Zobowiagzuje si¢ uzytkownikow sauny do zachowania porzadku
1 utrzymania czysto$ci uzytkowanego pomieszczenia.

14. Za rzeczy pozostawione w szatni MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci.

15. MOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za zdrowie 1 skutki korzystania
Z sauny.

16. Uzytkownicy, ktorzy nie przestrzegaja niniejszych zasad nie bedg mogli
korzysta¢ z sauny MOSIiR.
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