PROGRAM MINUTOWY

Mityng Otwarcia Sezonu
Lekkoatletycznego

Sieradz, 7 maja 2022

Godzina |Biegi Skok w dal/tréjskok Skok wzwyz Pchniecie kulg Rzut oszczepem Dekoracje Godzina
12:00{100 dz (3) Trojskok K+M Skok wzwyz K |Pchniecie kulg K 12:00
12:05 12:05
12:10 12:10
12:12|100 ch (3) 12:12
12:20 100 Dz 12:20
12:25|100 M el (8) 12525
12:30 100 Ch 12:30
13:05({100 K el (9) 13:05
13:25 13325
13:40 Pchnigcie kulg K 13:40
13:45 Pchniecie kulg M 13:45
13:50(600 K (3) 13:50
18555 Skok wzwyz M 13555
14:00 Skok w dal K (gr. A - powyZej PB 4.70) 14:00
14:05(600 M (3) 14:05
14:10 Tréjskok K 14:10
14:15 Trojskok M 14:15
14:20 Skok wzwyz K 14:20
14:25(100 M F 14:25
14:30 600 K 14:30
14:35(100 K F 14:35
14:40 600 M 14:40
14:45 100 M 14:45
14:50|300 K (6) 14:50
14:55 100 K 14:55
15:00 Skok w dal K (gr. B - ponizej PB 4.70) 15:00
15:05 Pchniecie kulg M 15:05
15:10 Rzut oszczepem K 15:10
15515 1535
15:20|300 M (8) 15:20
15:30 300 K 15:30
15:40 Skok wzwyz M 15:40
15:55|1000 K (1) 115555
16:00 300 M 16:00
16:05(1000 M (1) 16:05
16:20({200 K (8) 16:20
16525 Skok w dal K 16:25
16:35 1000 K 16:35
16:40 Skok w dal M 16:40
16:45 1000 M 16:45
16:50(200 M (9) 16:50
16:55 200 K 16:55
17:20 Rzut oszczepem K 17:20
17:25 Rzut oszczepem M 17525,
17:35 200 M 17635
17:45 Skok w dal M 17:45
18:20 Rzut oszczepem M 18:20

UWAGA: Godziny startu w konkurencjach skokow dtugich i rzutu oszczepem mogg ulec nieznacznemu przyspieszeniu




